
屋内
おくない

ここどこオリエンテーリング《中級
ちゅうきゅう

》 写真
し ゃ しん

シート 
ＣＰ① 

パリパリ気持
き も

ちいいね 

ＣＰ② 

下
した

からでは見
み

えづらい？ 

ＣＰ③ 

不思議
ふ し ぎ

なはしら 

ＣＰ④ 

最初
さいしょ

に見
み

たはず 

    

ＣＰ⑤ 

２つのうちどちらかな 

ＣＰ⑥ 

下
した

からながめて 

ＣＰ⑦ 

意外
い が い

にむずかしい？ 

ＣＰ⑧ 

秘密
ひ み つ

の小部屋
こ べ や

 

    

ＣＰ⑨ 

何
なに

をあむのかな？ 

ＣＰ⑩ 

真っ赤
ま っ か

な真っ赤
ま っ か

な 

ＣＰ⑪ 

非常時
ひじょうじ

はここから 

ＣＰ⑫ 

壁
かべ

に特徴
とくちょう

あり 

    

ＣＰ⑬ 

日差し
ひ ざ し

が気持ち
き も  

いい 

ＣＰ⑭ 

丸模様
まるもよう

がいっぱい 

ＣＰ⑮ 

おいしいごはんがたくさん 

ＣＰ⑯ 

白鳥
はくちょう

のわたり 

    

ＣＰ⑰ 

ホームベース？ 

ＣＰ⑱ 

この模様
も よ う

はここだけ 

ＣＰ⑲ 

広
ひろ

い？せまい？ 

ＣＰ⑳ 

どこのパイプかな？ 

    

 



国立
こくりつ

磐梯
ばんだい

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

 

屋内
お く な い

ここどこオリエンテーリング 
＜中級

ちゅうきゅう

＞ 
 

【オリエンテーリングの進
すす

め方
かた

】 

☆ 「歩
ある

いて」「グループメンバー全員
ぜんいん

いっしょに」写真
しゃしん

の場所
ばしょ

を探
さが

しましょう！ 

☆ 写真
しゃしん

の場所
ばしょ

を見
み

つけたら、「記入
きにゅう

用
よう

マップ」に CP（チェックポイント）の番号
ばんごう

を書
か

きます。 

☆ CP（チェックポイント）を１か所
しょ

見
み

つけると５点
てん

です。２０か所
しょ

全
すべ

て見
み

つけると１００点
てん

満点
まんてん

です。 

【答
こた

えの書
か

き方
かた

】 

＜写真
しゃしん

シートの例
れい

＞ ＜記入用
きにゅうよう

マップへの書
か

き方
かた

の見本
み ほ ん

＞ 

【気
き

を付
つ

けること・その他
た

】 

☆ この活動
かつどう

は早
はや

さを競
きそ

うものではありません。 

☆ 制限
せいげん

時間
じかん

は各団体
かくだんたい

で決
き

めてください。制限
せいげん

時間
じかん

の目安
めやす

は１時間
じかん

３０分
ふん

～２時間
じかん

です。 

☆ 研修室
けんしゅうしつ

の中
なか

には入
はい

らないでください。 
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