
令和５年度国立磐梯青少年交流の家教育事業 

ばんボラセミナー 開催要項 

１ 趣  旨 

国立青少年教育機構が提供する法人ボランティア養成カリキュラムに基づいて実施し、青少年教育

施設で活動できるボランティアを育成します。 

 

２ 主  催 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立磐梯青少年交流の家 

 

３ 参加対象 

ボランティア活動に興味のある高校生から大学生 

 

４ 期  日 

令和５年５月２０日(土)～２１日(日) １泊２日 

 

５ 会  場 

国立磐梯青少年交流の家（〒969-3103 福島県耶麻郡猪苗代町字五輪原7136-1） 

 

６ 内  容 

下記のプログラムをすべて履修することで、全国の国立青少年教育施設で活動できます。 

講義 

① 

『青少年教育の理解』  講師：常磐大学助教 松橋 義樹 様 

青少年教育の課題や発達段階に応じた体験活動の必要性について学びます。 

講義 

② 

『青少年教育施設の現状と運営』 講師：国立磐梯青少年交流の家 職員 

青少年教育施設の果たす役割や運営について学びます。 

講義 

③ 

『野外炊飯における安全管理』 講師：国立磐梯青少年交流の家 職員 

野外炊飯におけるセーフティートークについて学びます。 

講義 

④ 

『ボランティア活動の意義』 講師：国立磐梯青少年交流の家 職員 

ボランティア活動の意義について考え、心構えや留意点を学びます。 

説明 

① 

『磐梯のボランティア活動』 講師：国立磐梯青少年交流の家の青少年教育ボランティア数名 

先輩ボランティアから磐梯青少年交流の家におけるボランティアの活動内容について聞きます。 

説明 

② 

『法人ボランティアの制度』 講師：国立磐梯青少年交流の家 職員 

法人ボランティア登録制度について理解を深めます。 

演習 

① 

『アイスブレイク』 講師：国立磐梯青少年交流の家 職員 

緊張をときほぐし、コミュニケーションを取りやすい環境作りの方法を学びます。 

演習 

② 

『野外炊飯』 講師：国立磐梯青少年交流の家 職員 

野外炊飯における安全管理や火おこしの方法を学びながら夕食を作ります。 

演習 

③ 

『ニュースポーツ』 講師：国立磐梯青少年交流の家 職員 

交流の家の活動プログラムであるモルックを行います。 

演習 

④ 

『安全管理』 講師：国立磐梯青少年交流の家 職員(応急手当普及員) 

リスクマネジメントについて、応急手当など救急救命に必要な知識や技術について学びます。 

 

７ 日  程（※日程は現段階の予定です。一部変更する場合がございます） 

5/20 

(土) 

  10:00 

受付 

10:30 

開講式 

演習① 

11:00 

講 義

① 

12:30 

昼食 

13:30 

講 義

② 

14:30 

講 義

③ 

15:00 

演習② (夕飯含

む) 

17:45 

説 明

① 

18:30 

演習③ 

5/21 

(日) 

7:15 

朝食 

8:15 

演習④ 

11:15 

昼食 

12:00 

講 義

④ 

13:30 

説 明

② 

14:30 

閉 講

式 

15:00 

解散 



８ 費  用 

２，５００円（食事代、シーツ代、教材費、保険代、修了証書発行代等） 

 

９ 申込み方法 

右のＱＲコードよりお申し込みください。 

募集期間：チラシ受取日～４月２９日(土) 

   

 

10 服装・持ち物 ※服装や持ち物は現在使用している物で結構です。 

（１）服装  野外活動に適した服装（帽子、長袖、長ズボン、靴下、軍手、靴） 

（２）持ち物 

□ 雨具 セパレートタイプをご用意ください。 

□ 水筒 ペットボトル飲料でも可能です。また、施設内には自動販売機もあります。 

□ 健康保険証 各自保管をお願いいたします。施設内にコインロッカーがございます。 

□ 入浴セット リンスインシャンプーとボディソープはあります。 

□ 筆記用具 日頃お使いの物でかまいません。 

□ 上履き 日頃お使いの物でかまいません。 

□ 常備薬 日焼け止めや服用薬（必要な方）など、お持ちください。 

□ 提出書類 参加同意書を受付時にご提出をお願いします。 

□ その他 マスク、ティッシュ、ハンカチ、タオルなど 

※ドライヤーは浴室に備え付けております。 

  ※猪苗代町の５月の平均気温は13.4℃(最高気温19.2℃、最低気温7.7℃)です。 

 

11 交通案内 

〇電車をご利用の場合･･･最寄駅 ＪＲ東日本磐越西線「猪苗代駅」 

 
(往路) 

郡山駅 9：15発 ➡ 猪苗代駅 9：59着 

 会津若松駅 9：30発 ➡ 猪苗代駅 9：59着 

 
(復路) 

猪苗代駅 15：58発 ➡ 郡山駅 16：35着 

 猪苗代駅 15：58発 ➡ 会津若松駅 16：32着 

  ※猪苗代駅～交流の家の送迎が可能です。お申し込みの際にお知らせください。 

 

12 そ の 他 

  〇個人情報の取り扱いについて 

申し込み時にご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個

人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、

法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。本事業で職員等が撮影した写真や

映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目的で、報告書や刊行物、インター

ネット(ソーシャルメディアサービスを含む)等に掲載することがあります。また、新聞社、雑誌社等

が発行する刊行物やインターネット(以下、「印刷物等」)に記事・写真を掲載することもあります。 

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人(又は保護者)から削除

依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、機構発行の印刷物並びに機構以外の者が発行・運

営する印刷物等については対応できかねますのでご了承ください。※ご承諾いただけない場合は事前

に事業担当者へご相談ください。 

〇修了証について 

研修を全て修了した方には、「ボランティア養成研修修了証書（独立行政法人国立青少年教育振興機 

構）」を交付します。 

【お問い合わせ】 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立磐梯青少年交流の家 

〒969-3103 福島県耶麻郡猪苗代町字五輪原7136-1 

TEL：0242-62-2530 FAX：0242-62-2532 E-mail：bandai@niye.go.jp 

HP ：https://bandai.niye.go.jp/ 【担当】鈴木・菊地 
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