
持ち物 

 

活動 団体で用意するもの 個人で用意するもの 

共
通 

・救急セット 

・ごみ袋 

（施設のごみ置き場を利用する場合） 

・上履き 

・洗面用具（タオル・歯ブラシ） 

野
外
炊
飯 

・点火用具 

・新聞紙 

・クレンザー 

・スポンジ 

・金たわし 

・布巾 

・食器洗い用洗剤 

・軍手 
(綿 100％、滑り止めのゴム素材が付いていないも

の) 

・長袖、長ズボン 

テ
ン
ト
泊 

 ・懐中電灯 

・虫よけスプレー 

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー 

キ
ャ
ン
ド
ル
フ
ァ
イ
ヤ
ー 

・点火用具 

・衣装 

 

屋
外
で
の 

ス
ポ
ー
ツ
活
動 

・石灰（ラインカーは貸出し可能です）  

 

 


