
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

○事業趣旨 
 ・ピザづくり（野外炊飯）やニュースポーツ、ばんだい自然体験プログラムを家族で体験し、家族の絆を深め

る。また、自然環境に興味をもつ。 
 

○参加者内訳           ○活動日程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○研修トピックス 

「野外炊飯～ペットボトルでピザづくり～」【すべての回で実施】 

ペットボトルを使ったピザづくりに挑戦した。小麦粉、水、ドライイーストをペットボトルに入れ、一生懸命

ペットボトルを振る作業をどの家族も楽しく行っていた。ピザの具材を切る場面では、お家の人からアドバイス

を受けたり、サポートされたりして家族で協力して取り組む姿が多くみられた。 

 

「ニュースポーツ  ～みんなでニュースポーツ～」【4/29 5/5 実施】 

 手裏剣をつかったストラックアウトやカローリングなどのニュースポーツを家族で楽しんだ。子どもたちも夢

中になって遊んでいたが、大人も子どもに負けずに活動する姿が多くみられた。 

 

「野外活動① ～楽しさいっぱい 自然体験プログラム～」【5/2 ５/3 5/4 実施】 

 森のビンゴやフィールドビンゴなどのばんだい自然体験プログラムを行った。このアクティビティを通して、

葉っぱや木の枝をよく見たり、鳥の音を聞いたりして自然のよさを味わっていた。 

 

「野外活動② ～へえがいっぱい 樹木オリエンテーリング～」【5/2 5/3 実施】 

 地図などの資料を見ながら、ひとつでも多く正解するように一生懸命取り組む姿が見られた。木のことについ

て初めて知ったことなどがあり、木について興味をもつ家族もいた。 

 

○成果と課題○ 

＜成果＞ 

参加者アンケートには「野外炊飯をしたり、家族でいろいろな体験をしたりいい時間を過ごせてよかった」と

書いていた。一緒に取り組む活動を提供したことにより、家族の絆を深めることができた。 

 

＜課題＞ 
 新型コロナウィルス感染症などの流行に伴い、キャンセルが相次いだ。募集段階で、新型コロナウィルス感染
症対策などを明記し、参加者が安心して行えることを伝える必要があった。 

 

対 象 家族数 男 女 計 

4 月２９日 6 6 10 16 

５月２日 2 5 3 8 

5 月 3 日 6 10 14 24 

5 月４日 3 4 5 ９ 

５月５日 1 ２ ２ 4 

合 計 18 27 34 61 

事業報告 

GW 家族対象事業 

「体験の風をおこそうプロジェクト２０２１」 

令和３年４月２９日（土）、５月２日（日） 
５月３日（月）、５月４日（火） 
５月５日（水） 計５日 

 

【参加者】福島県内の家族 
【場  所】国立磐梯青少年交流の家 


