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Ⅳ 生活・研修について                 

１ 標準生活 

（１）標準生活時間 

 

時 間 活   動 時 間

起　　　　　床

寝具整理・洗面

代表者打合せ

夕べのつどい

消  灯・就  寝

清　　　　　掃

7:10

9:00

6:15

6:25

6:35

7:00

移　　　　　動

12:00

13:20

活             動

7:10

8:40
研  修   準  備

朝 の つ ど い

16:40

17:00

17:30 17:30

活             動

22:00

19:30

夕食

22:00

入浴

22:30

就  寝  準  備

食事・入浴

朝食

昼食

自分たちが泊まった部屋と部屋
毎の清掃分担場所の清掃を毎日
お願いします（奉仕活動）。
（清掃分担場所Ｐ24）

国旗・所旗の掲揚とラジオ体操を
行います。また、必要な連絡をし
ます。

利用団体代表者の顔合わせと活動日

程や活動場所の確認を行います。ま

た、食事・入浴時間などの生活時間

の調整も行います。

国旗・所旗の降納と、団体紹介、レ
ク・ゲームなどで団体間の交流を図
ります。
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（２）留意事項  

１ 朝・夕べのつどい【時間：朝のつどい 7：00～ 夕べのつどい 17：00～】 

全員参加となります。実施場所は「つどいの広場」（冬期間・荒天時は体育館）です。 

 

２ 代表者打合せ【時間：16：40～】 

利用団体代表者の顔合わせ及び食事、入浴時間などの調整を行います。意思決定のできる団体代表

者の出席をお願いします。実施場所は事務室です。 

 

３ 食事【時間：朝食 7：10～8：40 昼食 12：00～13：20 夕食 17：30～19：30】 

複数の団体が一緒に食堂（252 席）を利用します。団体単位でまとまり、席は奥から詰めてお座り

ください。食堂は、すべてセルフサービスになります。 

食 堂 配 置 図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※席（テーブル）を移動する場合が 

 あります。 
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４ 入浴【時間：17：30～22：00】 

・タオルなどの必要なものは各自でご準備ください。リンスインシャンプー、ボディソープは備え付

けてあります。 

・ドライヤーは脱衣所に備え付けてあります。持参したドライヤーは、宿泊室で使用するとブレーカ

ーが落ちますので脱衣所か洗面所でご使用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※五色の湯の利用を希望される場合は、事前にご相談ください。 

 

５ 飲食・喫煙 

・宿泊室での飲食や喫煙はできません。飲食は各談話コーナーなどでお願いします。喫煙所は室内外

に各１ヶ所あります。（P4）なお、火災予防のため、火の後始末は確実にお願いいたします。 

・軽食類は、売店で販売しています。 

 

６ 懇親会・親睦会（飲酒） 

・研修の一環として懇親会・親睦会（飲酒を含む）を計画される場合は、以下の点に注意ください。 

  ①必ず事前にお申し出ください。会場を指定させていただきます。 

  ②飲酒できる時間は 20：00～22：00 です。 

・指定された会場以外での飲酒、時間外の飲酒は、固くお断りします。 

・懇親会用のオードブルや飲み物は、売店で注文ください。（食中毒等防止のため持込はできません） 

 

７ 貴重品の管理 

・宿泊室から離れる際は、防犯のため必ず鍵をかけてください。 

・貴重品の管理は、コインロッカー（100 円リターン式）をご利用になれます。（Ｐ4） 

 

８ 洗濯 

・無料の全自動洗濯機（男性用 2 台、女性用 2 台、共用 1 台）とコイン乾燥機 3 台、物干室（男女

別）があります。洗剤はご持参ください（売店で販売しております。） 

※就寝時間後の利用はご遠慮ください。 

 

９ ゴミについて 

・燃えるゴミ、燃えないゴミ、ビン、缶、ペットボトル（キャップをはずす）に必ず分別して、ゴミ

置場に捨ててください。 

・持参した物からゴミが発生したときは、団体でお持ち帰りください。 
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２ 宿泊と清掃について 

（１）シーツと枕カバーの使い方 

①受取方法 

 

 

 

②返却方法 

 

 

③使い方 

 

 

※シーツと枕カバーは必ず使い、布団やベッドを清潔に保つようにしてください。 

※テントに宿泊される方で寝袋をお持込みの場合、シーツは必要ありません。毛布をご使用する場合は、

シーツをご使用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）宿泊室の整頓・清掃の仕方 

以下の項目を参考に宿泊室の整頓・清掃を行ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講堂棟 3 階のリネン室から、団体の引率者立会いのもと、人シーツ 2 枚，枕カバー1 枚をお持ちく

ださい。 

退所する日の朝に，講堂棟 2 階のシーツ返却室に戻してください。 

下図のようにセットして、シーツとシーツの間に寝ます。 

 

【チェック項目】 

□ふとん・毛布のたたみ方、また正しい向き・位置になっているか。 

□ハンガーの本数（１６本）は合っているか。きれいに並んでいるか。 

□カーテンをまとめ、窓が閉めてあるか。 

□ゴミ・ほこり等がないか。 

□ゴミ箱を空にし、新しいゴミ袋をセットしてあるか。 

□お掃除用ワイパーシートの交換がしてあるか。 

□ロスナイ換気扇のスイッチはＯＮになっているか。 

□寝具に汚れはないか。 

□忘れ物がないか。 
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①布団のたたみ方・しまい方 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掛布団のたたみ方 

■３回折る 

 

■しまうときは 

向きをそろえる 

毛布のたたみ方 

■２回折る 

こ
ち
ら
が
右 

■しまうときは 

向きをそろえる 

まくら 

②ハンガーの整頓（16 本） 
●きれいに並べて、かけてください。 

③カーテンをまとめる 
●出入り口のカーテンも忘れずに。 

④たたみ・床を清掃 
●おそうじワイパーやほうきを使って

清掃してください。 

（ぞうきんは、廊下の掃除用具入れに

あります。） 

●終了後、シートは裏面が未使用でし

たら裏返して付け直す。両面使用済

みの場合は、次の人がすぐに使える

ように新しいシートを付けてくださ

い。 

⑤ゴミ箱に袋を付ける 
●ゴミ箱はゴミが無い状態にしてくだ

さい。 

 

敷布団のたたみ方 

■「の」の字に折る 

■しまうときは向きをそろえる 

⑥ゴミは分別して捨ててください 
●燃えるゴミ→紙、ビニール、生ゴミ 

●燃えないゴミ→金属等 

●ビン（キャップも分別） 

●缶 

●ペットボトル（キャップも分別） 

新しいおそうじシート・ゴミ袋は… 

宿泊棟→中央・両端の木製ロッカー 

その他の部屋→廊下掃除用具入れ 

にあります。 

室外 
⑦ロスナイ換気扇は ON のまま弱に 

●スイッチは弱にして、入れておいてください。 
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（３）研修室の清掃 

・研修で使用した後は、速やかに清掃し、現状復帰してください。 

・下記のとおり宿泊部屋毎に割り当ての清掃場所がありますので、清掃時間（P19 標準生活時間参照）

に奉仕活動として毎朝清掃をお願いします。 

清 掃 場 所 一 覧 

部屋 清掃場所 使用清掃用具 部屋 清掃場所 使用清掃用具 

101 宿泊棟１階東側洗面所（101 隣） 洗面所内 201 宿泊棟２階東側洗面所（201 隣） 洗面所内 

102 宿泊棟１階東側洗面所（102 隣） 洗面所内 202 宿泊棟２階東側洗面所（202 隣） 洗面所内 

103 本館談話コーナー（第 6 研側） 本館３階廊下 203 本館２階～宿泊棟２階への階段（中央） 宿泊棟２階東側入口 

104 第６研修室わき洗面所 洗面所内 204 宿泊棟２階談話コーナー 宿泊棟２階東側入口 

105 第６研修室わき洗面所廊下 洗面所内 205 談話棟ランドリー・物干室 ビューラウンジ入口 

106 談話棟ランドリー・物干室  ビューラウンジ入口 206 ミーティングルーム 講師宿泊棟廊下 

107 本館談話コーナー（多目的室側） 本館３階廊下 207 本館談話コーナー 本館３階廊下 

108 ラウンジ ビューラウンジ入口 208 宿泊棟２階廊下・エレベーターホール 宿泊棟２階東側入口 

109 体育館卓球場 体育館入口 209 宿泊棟１階～２階への階段（東側） 宿泊棟２階東側奥 

110 利用者玄関ホール 喫茶室前 210 講師宿泊棟廊下 講師宿泊棟廊下 

111 本館３階廊下・洗い場前廊下 本館３階廊下 211 ビューラウンジ ビューラウンジ入口 

112 宿泊棟１階東側洗面所（112 隣） 洗面所内 212 宿泊棟２階東側洗面所（212 隣） 洗面所内 

113 宿泊棟１階西側洗面所（113 隣） 洗面所内 213 宿泊棟２階東側洗面所（213 隣） 洗面所内 

114 宿泊棟１階西側洗面所（114 隣） 洗面所内 214 宿泊棟２階東側洗面所（214 隣） 洗面所内 

115 第６研修室 研修室内 215 宿泊棟２階～講師棟への廊下 講師宿泊棟廊下 

116 本館２階講堂前廊下 講堂前 216 多目的室 多目的室内 

117 ピロティ階段～体育館入口 体育館入口 217 第１研修室 研修室内 

118 本館２階～３階スロープ 研修棟入口 218 宿泊棟２階西側廊下 宿泊棟２階西側入口 

119 ピロティ ピロティ 219 談話棟階段 講師宿泊棟廊下 

120 総合研修館 武道館入口 220 総合研修館 武道館入口 

121 総合研修館・武道館までの入口・廊下 武道館入口 221 食堂への通路・食堂前廊下 食堂前ホール 

122 武道館 武道館入口 222 喫茶室脇廊下・正面玄関に下る階段 喫茶室前 

123 体育館のエレベーターホール・階段 体育館 223 研修廊下・階段 研修棟入口 

124 体育館 体育館 224 体育館 体育館 

125 コミュニケーションルーム 本館３階廊下 225 自然体験館２階ホール 浴室前 

126 下足置場・正面玄関に上る階段 喫茶室前 226 浴室前ラウンジ 浴室前 

127 宿泊棟１階談話コーナー 宿泊棟１階西側入口 227 自然体験館階段 自然体験館１階ホール 

128 宿泊棟１階東側廊下・エレベーターホール 宿泊棟１階東側入口 228 自然体験館１階ホール 自然体験館１階ホール 

129 宿泊棟１階西側廊下 宿泊棟１階西側入口 229 講師宿泊棟～自然体験館への廊下 自然体験館１階ホール 

130 講堂 講堂内 230 講堂 講堂内 

131 第４研修室 喫茶室前 231 宿泊棟１階～２階への階段（西側） 宿泊棟２階西側奥 

132 宿泊棟１階西側洗面所（132 隣） 洗面所内 232 宿泊棟２階西側洗面所（232 隣） 洗面所内 

133 宿泊棟１階西側洗面所（133 隣） 洗面所内 233 宿泊棟２階西側洗面所（233 隣） 洗面所内 

和 1・2 第２研修室 研修室内 001 事務室前ホール 喫茶室前 

和 3・4 第３研修室 研修室内 002 事務室前ホール 喫茶室前 

和 5・6 第５研修室 研修室内 体験和室 セミナー室 研修室内 

ボラ棟 ボランティア棟 ボランティア棟内  
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３ 売店・喫茶室 

（１）営業時間 

 8：00～21：00 です。 

 ※営業時間は変更になる場合があります。 

（２）販売物品 

軽食、スリッパ、洗剤、石けん、シャンプー、お風呂用タオル、生理用品、乾電池（単 1～4）、ス

ナック類、清涼飲料水、氷、雨具、各種お土産など 

 

４ 持ち物 

（１）生活上必要な物 

・上履き（室内履き）・洗面用具・寝間着・健康保険証（コピー可）・常備薬など 

（２）野外活動に必要な物 

・雨具・防虫スプレー・塗り薬・帽子・長袖長ズボン（虫さされ対策に必要）など 

（３）野外でのスポーツ研修に必要な物 

・石灰（ラインカーはあります） 

（４）テント泊に必要な物 

・懐中電灯またはランタン・殺虫剤・防虫スプレー・塗り薬など 

※ランタンの貸し出しを行っております。希望する方は、乾電池（単１×４本）をご準備ください。

使用後の乾電池は、お持ち帰りください。 

 

５ 医療機関 

 

 

６ 駐車場について 

施設入口を入ってすぐの休憩所脇にある駐車場に駐車してください。（P3 施設配置図を参照） 

 

病　院　名 電　話　番　号 病　院　名 電　話　番　号

矢吹医院 0242-62-2169

小川医院 0242-62-2132

町立猪苗代病院 0242-62-2350

金子クリニック 0242-72-0660

浅見クリニック 0242-63-2200

佐藤歯科医院 0242-62-3055

大竹歯科医院 0242-62-3708

あしはら歯科医院 0242－62－5311

長谷川歯科医院 0242-62-3217

※夜間救急は、※医療機関にご連絡ください。

※医療機関を受診する場合は、各団体の車両又はタクシーをご利用ください。

※緊急な場合は、救急車を要請してください。

※竹田綜合病院
（会津若松市）

0242-27-5511

※太田熱海病院
（郡山市）

024-984-0088

※会津中央病院
（会津若松市）

0242-25-1515

①コピー機（有料）があります。 

②宅配便の受付を行っております。 

※ＦＡＸ（有料）は食堂事務室にあります。 


